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1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Preventivni program

INazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento PP

Zakladni skola, Praha 10, Gutova 1987/39, ptispévkova organizace

Jméno a piijmeni Feditelky

Mgr. Jaroslava Cerna

Telefon na reditele

274 021 921

E-mail na reditele

skola@zsqutova.cz

Jméno $kolniho metodika prevenc

¢

Mgr. Martin Chocensky

Telefon

274 021 924

E-mail

martin.chocensky@zsqutova.cz

Specializa¢ni studium

IANO

Realizator vzdélavani

Zivot bez zavislosti 0.s.

Jméno vychovného poradce

PaedDr. Marie Zajdlova

Telefon 274021942

E-mail marie.zajdlova@zsgutova.cz

Specializa¢ni studium /Ano

Realizator vzdélavani PedFUK Praha

Pocet tiid Pocet zakt/studentt Pocet ucitelt

7S — | stupeii 15 387 16
7S — 11. stupeii 11 289 24
Celkem na $kole 26 676 40
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zékladni $kola Gutova patii mezi nejvétsi $koly ziizované MC Praha 10. Jsme Gplna $kola
s vyukou na prvnim a druhém stupni. V kazdém ro¢niku s vyjimkou 6. tfid mame 3 tidy.
Vsechny tiidy v¢etné druziny pro zaky 1. — 3. ro¢niku jsou v jedné budové postavené na pocatku
60. let minulého stoleti. Skola je ve Strasnicich ve velmi dobrém dosahu vefejné dopravy
(tramvaje, autobusy, metro, vlak). To umoznuje dojizdét do Skoly i zakim, ktefi nejsou ze
spadové oblasti Skoly. Ke Skole patii venkovni zahrada s hernimi prvky, ktery je v prub&hu
skolniho roku k dispozici zejména Skolni druzing. Vyuzivame ji také pii vyuce a ke spolecnym
akcim vice tiid (vitani prvnacka, louceni s 9. ro¢niky, spole¢né fotografovani apod.).

Nase zakladni Skola sousedi s rozsahlym sportovnim arealem ,,Gutovka“. Diky dobrym
vzajemnym vztahim méme moZnost sportovisté vyuzivat nejen pii vyuce télesné vychovy, ale
i pro dalsi akce, které¢ pofadame (sportovni dny, projektové dny Skolni druziny). Soucasné je
tento areal prilezitosti pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti v odpolednich hodindch. Na
druhou stranu pfinasi jeho existence pro nase zaky i riziko, protoze soucasti je i skatepark, ktery
laka problémovou mladez i ze vzdalengjsiho okoli.

Skola pronajima v odpolednich hodinich prostory dalsim organizacim, které nabizeji
volnoc¢asové aktivity zejména pro nase zaky. To umoziuje zakiim, ktefi maji zajem navstévou
pestrou paletu zajmovych krouzkii (sportovni, vytvarné, pocitacové, polytechnické a dalsi).
Podet zakti v ZS Gutova se V poslednich letech vyrazné zvysuje predevsim v souvislosti
s ptichodem ukrajinskych uprchlikii, ktefi ziskali v CR dogasnou ochranu. Podet zaku se tak
priblizil rejstiikové kapacité (690 zaka). Vyrazné se také zvysil podil zakd s OMJ. Mezi nimi
jsou vyrazné rozdily souvisejici zfejmé s ptivodem a zejména motivaci téchto zaka ke studiu
v Ceském prostiedi. Nekteti si rychle osvoji zdklady ¢eského jazyka a v kratké dobé se zapoji
do vyuky, néktefi i po dvou letech $kolni dochazky maji problémy i se zakladnimi vyrazy.
Poskytujeme jim proto nejen jazykovou pfipravu, ale seznamujeme je i S naSimi zvyklostmi a
pozadavky. Casto nam poméhaji zaci s OMJ, kteii jsou zde jiz délea s nové piichozimi détmi
se domluvi diky znalosti jejich matetfského jazyka.

Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami vytvaiime podminky k tomu, aby zvladli u¢ivo
pfedepsané skolnim vzdélavacim programem. Mame stanoveny postup pro identifikaci téchto
zakl, ktery je vyuzivan vSemi vyucujicimi. Pokud néktery z ucitelti takového zaka vytipuje,
Skola mu pfiznava 1. stupen podplrnych opatfeni a tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli
jednotlivych predméti pro n¢j vytvaii Plan pedagogické podpory, ktery je nasledné
v pravidelnych intervalech vyhodnocovan a v piipadé¢ potfeby upravovan. U zaka, kteti maji

pfiznana podpirnd opatfeni 2. nebo 3. stupné se fidime doporucenim pedagogicko-



psychologické poradny. V souCasné dobé nabizime razné formy pedagogické intervence
zéktim. Jedna se zejména o piipravu zaki 9. ro¢niki ke studiu na stiedni Skole, doucovani zaka
s podptirnymi opatfenimi, specialné pedagogickou péc¢i zakum, ktefi ji potiebuji a jazykovou
ptipravu pro zaky s OMJ, zejména pro uprchliky z Ukrajiny, ale i dalsi zaky bez potiebnych
znalosti ¢eského jazyka.

Vedeni $koly dlouhodobé usiluje o vytvareni bezpeéného prostiedi ve Skole vSechny tcastniky
vzdélavaciho procesu. Snazime se, aby zejména zaci vnimali Skolu jako bezpecné misto, kde
mohou kromé védomosti ziskat i pomoc v piipadé potieby. Zaci se mohou v piipadé potieby
obracet zejména na své tiidni ucitele, pracovniky Skolniho poradenského zafizeni, ale i na dalsi
pedagogické zaméstnance. Skolni fad konkrétné a podrobné oSetfuje prava i povinnosti zaki,
klade diraz na vzijemné vztahy a bezpecnost vSech Ucastnikli vzdélavani. Ve vyuce ucitelé
prubézné zatrazuji témata tykajici se fyzického i psychického zdravi i témata tykajici se
prevence rizikového chovani. Na 1. stupni tfidni ucitelky vyucujici témét vSechny hodiny ve
své tiidé, to jim umoziuje pracovat s zaky prubézné a reagovat na piipadné problémy. Na Il
stupni nam dlouhodobé funguje model, v némz maji téidni uditelé k dispozici kazdy tyden
v pondéli prvni vyucovaci hodinu pro realizaci téidnickych praci. V ramci téchto hodin maji
moznost nejen fesit problémové situace ve tiidé, ale zaméiuji se i na rozvoj pozitivnich vztahl
mezi zéky, na jejich pocity, dusevni i fyzickou pohodu a obecné na prevenci rizikového chovani
ve Skole.

Za oblast prevence rizikového chovani je zodpovédny SMP. Vzhledem k tomu, e SMP je
soucasné zastupcem feditele pro II. stupen, je spoluprace s vedenim Skoly velmi dobra. V ramci
Skolniho poradenského pracovisté spolupracuje s vychovnou poradkyni, poradkyni pro volbu
povolani, Skolni psycholozkou i specialni pedagozkou. Do jednotlivych programi tykajicich se
primarni prevence na Skole se podle potieby zapojuji zejména ttidni ucitelé. U nich povazujeme
za samoziejmou jejich pfitomnost pfi vSech preventivnich programech pro zaky jejich tidy.
SMP poskytuje pro ostatni u¢itele také informaéni materialy, které jsou k dispozici i ostatnim
pedagogtim. Odebirame Casopisy Prevence a Ttidni ucitel.

Ve skole funguje ,,Gutovska rada“ — zakovsky parlament, jehoZz prostiednictvim mohou Zaci
pfinaSet své napady a piipominky k chodu Skoly. K dispozici maji Zaci také ,,barevnou
schranku®, do které mohou napsat své dotazy, ptipadné se svéfit se svymi problémy. Na otazky
zZ barevné schranky odpovida obvykle ptimo feditelka skoly.

SMP vyuziva nabidky obvodniho metodika prevence, zejména metodickych setkani a
poskytovani informac¢niho servisu o aktualnim déni v oblasti prevence rizikového chovani.

Pravidelng se také ucastni setkani SMP Prahy 10, které organizuje UMC Praha 10.



Na I. stupni uéitelé vyuZivaji zejména besedy zajistované Utvarem prevence Méstské policie
hl. m. Prahy. Tradi¢né jsme spolupracovali s organizaci Zivot bez zavislosti, z.s., ktera pro nas
zajistovala projekt primarni prevence. Bohuzel ndm oznamila, Ze tuto oblast jiz nebude
zajistovat a musime si najit nového poskytovatele této sluzby. Dobrou spolupraci mame
navazanou s Pedagogicko-psychologickou poradnou. V zavaznych piipadech se obracime také
na OSPOD Prahy 10.



3. STANOVENI ciLU PP

Cil:

Podporovat zapojeni tfidnich ucitelt i dalsich pedagogickych
racovnikl do programu prevence rizikového chovani ve skole.

Ukazatele dosaZeni cile:

Zduvodnéni cile:

Ucast pedagogti na ptipravé a realizaci preventivnich aktivit.
Ucast zejména tfidnich uciteli na preventivnich programech jim

umoznuje sledovat a 1épe chapat chovani zaka, poskytnout jim
pomoc a podporu Vv piipad¢ potieby.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zvyseni efektivity PPRCh aktivni ucasti vSech pedagogi.

Cil:

Zajistit pokracovani dlouhodobého skolniho projektu ,,Chceme Zzit
bez zavislosti“

Ukazatele dosazZeni cile:

Realizace projektu ve skolnim roce 2024-2025. Zajisténi
organizace, ktera nam tuto sluzbu zajisti.

Zajisténi prostfedkl na pokracovani projektu ve Skolnim roce
2025-2026, podani zadost o grant MHMP.

Zduvodnéni cile:

Zajisténi preventivniho programu pro vsechny zaky, podpora
minimalizace rizikového chovani, pomaha tfidnim

ucitelim mapovat situaci ve t¥id¢, ptipadné je upozornuje na
moznd rizika nezddouciho chovéni.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Dlouhodobé piisobeni na riizné stranky osobnosti zaki s cilem
minimalizovat vyskyt rizikového chovani.

Cil:

Pokra¢ovani modelu pravidelnych tfidnickych hodin na Il. stupni.

Ukazatele dosazeni cile:

Zpravy ttidnich ucitelti o prabéhu tiidnickych hodin. Navstévy
metodika prevence na tfidnickych hodinach.

Z.duvodnéni cile:

Ptilezitost pro tfidni ucitele na sledovani situace ve tfidé, prostor
pro posilovani pozitivni nalady u zaki a vylepSovani vzajemnych
vztahll mezi zaky.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvatreni bezpecného prostiedi ve Skole pro zaky i zaméstnance.
Posilovani pozitivni ndlady zaku.

Cil:

Uskutecnéni adaptac¢niho kurzu pro Zaky 6. tfid

Ukazatele dosazeni cile:

Pribéh adaptacniho kurzu. Sledovani vztaht ve tfidé.

Zduvodnéni cile:

Vytvoteni pozitivnich vazeb ve tfidé mezi Zaky navzajem a mezi
zaky a tfidnim ucitelem. MoZnost pro tfidni ucitele poznat zaky a
vztahy mezi nimi v odlisném prostiedi po prechodu na 2. stupen a
zméng sloZeni kolektivu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvatreni bezpecného prostiedi ve Skole pro zaky i zaméstnance.
Posilovani pozitivni nalady Z7akd.




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni Ttidnické hodiny a techniky prace se skupinou

vzdélavani

Strucna charakteristika Metody vhodné pfi vedeni tiidnickych hodin, vyznam a cile
tfidnickych hodin

Realizator/lektor Nakladatelstvi Forum s.r.o.

Pocet proskolenych pedagogu |40

Pocet hodin 8

Termin konani 27.8.2024




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik Predmét Vzdélavaci oblast Téma

1.tiida  |[Pracovni ¢innosti |Clovék a svét prace Schopnost spoluprace — zakladni pravidla spoluprace, radost ze spole¢né
cinnosti, ze spole¢ného vysledku, vyjadieni z4jmu, zpracovani netuspéchu,
iniciativa nepfijatd jinymi. Elementdrni prosocidlnost — ochota délit se.

I.tfida  [Vlastivéda Clovek a jeho svét Bezpecna cesta do Skoly, beseda — demokratické vztahy ve Skole, pravidla nasi
tiidy
Sebehodnoceni, sebeovladani. Pozitivni hodnoceni druhych — projevovani
pozornosti a laskavosti v béznych podminkach. Pfipisovani pozitivnich
vlastnosti druhym.

2. tfida  |Anglicky jazyk  [Cizi jazyky Volny Cas, hra — nejvhodnéjsi volnoCasova aktivita

2. tiida  |Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Vyuziti literarni postavy k pfedchédzeni Sikany, pochopeni télesnych,
multikulturnich odli$nosti a jejich pfijeti, kamaraddské chovani

2.tiida  [Télesna vychova |Clovék a zdravi Pozitivni vliv pohybu pro lidské zdravi

2.tfida  [Vlastivéda Clovék a jeho svét Cestovani v dopravé — bezpec¢nost, chodec a cyklista-feseni dopravnich situaci
pti jizd€ na kole, dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim, denni
rezim — prevence pred Skodlivymi latkami (drogy, alkohol, nikotin), jime
zdravé, zdravy zivotni styl, pfivolani pomoci v ptipad€ ohrozeni fyzického a
duSevniho zdravi, bezpecné chovani o prazdninach

2.tfidda  [Vytvarnd vychova [Uméni a kultura Arteterapie-vyjadreni té€zkosti, problémi, trapeni a pocitti za pomoci obrazku

3. tfida  |Anglicky jazyk  [Cizi jazyky Schopnost spoluprace, vyjadieni svych pocitli, akceptace druhého

3.tiida  (Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Osobnostni a socialni vychova — Kreativita, sebereflexe, sebehodnoceni,
sebeovladani, zdvoftilost, ochota poméhat druhym, empatie
Vytvoteni zakladnich komunikacénich pravidel ve tfidé
Osvojeni a pfijmuti Skolniho fadu

3.tiida  [Pracovni ¢innosti [Clovék a svét prace Dopravni znacky, ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti,

odmitnuti neuzivani navykovych latek, informace o nebezpeci sexudlniho
zneuzivani,
schopnost spoluprace, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, ke kradezi




3. tfida

T¢lesna vychova

Clovék a zdravi

Zasady jedndni a chovani pfi sportu, vyznam pohybu pro zdravi

3. tfida

'Vlastivéda

Clovek a jeho svét

Schopnost spoluprace, akceptace druhych, osobni bezpeci, krizové situace,
rizika v ptirodé
Sebeovladani, sebepoznani, sebehodnoceni, ¢loveék a jeho zdravi,

rvni pomoc, piivolani pomoci, nécvik pratelského piijeti,

4. tiida

Anglicky jazyk

Cizi jazyky

Denni rezim, zdravi zivotni styl, vyznam pohybu a zdravé stravy pro zdravi

4. tiida

Cesky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Osobnostni a socialni vychova — kreativita, kratké scénky

Rozvoj kritického mysleni, sebereflexe, zvladani emoci a stresu, budovani
bezpecného klimatu ve tfide.

Sebehodnoceni, sebeovladani, zdvoftilost, ochota poméahat druhym

4. tiida

Informatika

Informac¢ni a komunikacéni
technologie

Rizika spojena s PC, ochrana osobnich udaji pfed zneuzitim, upozoriovat na
rizika zavislosti, kyberSikany a kyberagrese.

4. tiida

Informatika

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

Desatero bezpe¢ného chovani na internetu (ochrana osobnich udaji,
kybersikana)
(ovce.sk)

4. tiida

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Denni rezim, duSevni hygiena, zdravy zplisob Zivota, pohybovy rezim, a
vytvoreni ndvyku K pravidelnému cviceni (pohybu)

4. tiida

'Vlastivéda

Clovék a jeho svét

Stres a jeho rizika.

Krizové situace, Sikana.

Bezpecné chovani — nebezpetné situace, nebezpecné osoby, predchazeni
rizikovym situacim, osobni a cizi ohroZeni, postupy v ptipadé ohroZeni,
vyznam linek divéry a krizovych center

Denni reZim, duSevni hygiena, zdravy zpiisob zZivota.

Zaklady spoluprace a asertivniho jednéani

RozliSovani dobro a zlo, pravda a lez

4. tiida

Vytvarna vychova

'Umeéni a kultura

'Vyjadieni pocitli, nalad a osobnich zkuSenosti Spoluprace se spoluzaky
Sebepoznani, sebeoceniovani, hodnoceni druhych

5. tfida

Anglicky jazyk

Cizi jazyky

Rodina a jeji vyznam (rodokmen), sebehodnoceni a hodnoceni druhych

S. tfida

Cesky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Rozhovor s druhymi o moznostech pomoci druhym, solidarita s uprchliky z
Ukrajiny u¢ime se vychazet s druhymi, odmitani rasistického chovéani pomoci
vhodné vybrané literatury a textd,




.tiida  |[Informatika Informacni a komunikacéni Ochrana osobnich udaji pied zneuzitim, bezpe¢né chovani na socialnich sitich,
technologie ovlivitovani a reklamni vlivy, nové trendy realizované prostiednictvim
technologii — zvefejiiovani svych intimnich fotografii ¢i videi na internetu
Dovednost kritického mysleni
.tifida  |[Informatika Informacni a komunikacéni Desatero bezpe¢ného chovani na internetu (ochrana osobnich udaji,
technologie kyberSikana, bezpecna hesla)
(ovce.sk)

.tfida  [Pracovni ¢innosti [Clovék a svét prace Zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu, bezpe¢né zachazeni s pracovnimi
nastroji, poznavani jedovatych a nebezpecnych rostlin, podpora sebevédomi s
ohledem na individualitu Zaka-prevence zaskolactvi, pozitivni vzory ve Skole
ve vztahu k jidlu a jidelnimu chovani-prevence poruch pfijmu potravy

.tiida  [Vlastivéda Clovek a jeho svét Navykové latky a zdravi, schopnost odmitani navykovych latek, eticka stranka
sexuality, informovanost o riziku neSetrného zachazeni s détmi, nastavovat
hranice manipulace s vlastnim té€lem a schopnosti oteviené komunikace

.tfida  [Vytvarnd vychova [Uméni a kultura Vyjadieni vlastniho nazoru. Vyjadfeni emoci, oteviena komunikace citd,
tvofivost v mezilidskych vztazich, pozitivni zaZitky s jinakosti ¢i kulturni
odlisnosti-prevence proti rasismu a homofobii

.tfida  (Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Proza s détskym hrdinou, vzajemné vztahy a respekt, feSeni problému, utvareni
modeld chovani, rozpoznani podstaty a nebezpecnosti rizikového chovéni

.ttida  [Dé&jepis Clovek a spoleénost "Clovék ve spolecnosti", "Clovek jako jedinec". "Lidska setkani, vztahy mezi
lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve spole¢nosti). Principy demokracie
jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — demokracie jako protivaha
diktatury a anarchie ve starovékych statech.

.tfida  |Hudebni vychova |[Hudebni uméni a kultura Hlasova vychova — §kodlivy vliv koufeni a alkoholu

.tfida  |Informatika Informacni a komunika¢ni Desatero bezpecného chovani na internetu (ochrana osobnich udajt,

technologie kybersikana, bezpecna hesla, socialni sité, antivirové programy)
(seznamsebezpecne.cz, kpbi.cz)
.tfida  (Obganska vychovalClovék a spole¢nost Préava a povinnosti, které se ve Skole dodrzuji; lidska préava, prava déti; prevence

Sikany a diskriminace, netolerantni chovani vii¢i jednotlivelim, lidské solidarita,
pomoc lidem v nouzi; U¢itel klade duraz na dodrzovani $kolniho fadu, kazné,
upozoriiuje na rizika zaskolactvi;

10



6. tfida

Obcanska vychova

Clovek a spole¢nost

Prava a povinnosti, které¢ se ve Skole dodrzuji; volnocasové aktivity, socidlni
a jiné¢ problémy, jejich moznost vyusténi do patologickych jevi, Sikana,
diskriminace, obrana proti t¢émto jeviim

Rovnost x nerovnost, socidlni rozdily, genderova problematika. Postaveni nejen|
muzli a zen ve spolecnosti, jejich role, prevence proti nesnédsenlivosti
a predsudktim, budovani vlastniho hodnotového systému, vedeni ke kritickému|
mysleni vici socidlnim rozdilim a skupinam.

6. tfida

T¢lesna vychova

Clovék a zdravi

Drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
Zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu

6. tfida

Vytvarna vychova

Umeéni a kultura

Koureni a jeho vliv na okoli i kurdka samotného

7. tfida

Anglicky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Zdravé x nezdravé stravovani, poruchy piijmu potravy — u tématu Food and
drink (Jidlo a piti)

M¢ povinnosti (rodina, Skola x volny ¢as), co musim, nemusim a nesmim —
V rdmci uciva vazby ,,have to* (muset)

7. tfida

Cesky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Tabuizovana témata v dnesni literatute pro déti a mladez — fenomén
outsiderstvi a zaSkolactvi

7. tfida

Dé&jepis

Clovek a spoleénost

Problematika lidské nesnaSenlivosti (etnické skupiny), tolerantni postoj

k men§inam, rozliSeni moralniho a nemoralniho jednani, lidska svoboda,
spoluprace mezi lidmi, netolerantni chovani mezi lidmi, lidska prava,
nesnaSenlivosti. Napfi¢ celym pfedmétem — rasy a rasova problematika,
nabozenstvi a nabozensky motivované konflikty, kulturni odli$nosti naptic
sveétem, souziti riznych kultur a vzéjemna tolerance ve ,,starém* sveéte —
zejména v zdpadni a stfedni Evropé.

R

. tfida

Hudebni vychova

Hudebni uméni a kultura

Hlasova vychova — Skodlivy vliv koufeni a alkoholu

7. tfida

Informatika

Informac¢ni a komunikac¢ni
technologie

Bezpecné chovani on-line (ochrana osobnich udajt, kyberSikana, bezpe¢na
hesla, socidlni sit¢) (seznamsebezpecne.cz, kpbi.cz)

7. tfida

Obcanska vychova

Clovek a spoleénost

Problematika lidské nesnasenlivosti (etnické skupiny), socialni skupiny,
tolerantni postoj k mensinam, rozliSeni moralniho a nemoralniho jednani,
lidska svoboda, spoluprace mezi lidmi, netolerantni chovéani mezi lidmi, lidska
prava, nesnasenlivosti. Prevence a objasnéni dlilezitosti dodrzovani lidskych
rav a jejich posSkozovani, diiraz na moralku, mravnost, pravidla chovani.
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7. tfida

Ptirodopis

Clovék a ptiroda

Viry, bakterie, sinice, houby — v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
piijima odpovédnost za bezpecné chovani, uplatituje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani a jednani, svéti se zdravotnim problémem.
Krytosemenné rostliny — dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani
s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky.

7. tfida

T¢lesna vychova

Cloveék a zdravi

Bezpecnost v silni¢ni a zeleznicni doprave, Ochrana zdravi a osobniho bezpeci
v dopravé, Prvni pomoc.

Zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu

7. tfida

'Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

\Vztahy mezi lidmi a formy souziti — respektuje piijata pravidla souziti mezi
spoluzaky 1 jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztahli v komunitg.

Zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi — dava do souvislosti slozeni stravy a
ZzpUsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti
uplatiiuje zdravé stravovaci ndvyky. Samostatné vyuziva osvojené
lkompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani inavy a predchazeni stresovym situacim.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, auto-destruktivni zavislosti — dava
do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika, spojena se zneuzivanim
navykovych latek, uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pti
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé¢ potieby
vyhledd odbornou pomoc sob¢ nebo druhym.

Média a rizika plynouci z jejich vyuzivani — vyhodnoti na zaklad¢ svych
znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi.

Bezpe¢na prace na internetu — ovlada zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky.
Oveétuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojti, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou nadvaznost.
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. tfida

'Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — aplikuje prvni pomoc pii poranéni
a jiném poskozeni téla, uvede pfi¢iny vzniku mimotadnych udélosti zpiisobené
ptirodnimi vlivy, uvede ptiklady ptirodnich katastrof a vi, jak se pied nimi
chranit.

R

. tiida

Vytvarna vychova

'Uméni a kultura

Drogy a jejich dopad na lidsky organismus

. tfida

Zemepis

Clovék a ptiroda

Multikulturni vychova v ramci regiont svéta. Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech. — Poznévani a vedeni k toleranci lidskych ras,
kultur.

. tfida

Anglicky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Rasismus a xenofobie — v ramci uciva realii ,,Culture: The Big Apple
(zdlraznit etnickou skladbu New Yorku a vyvoj rasového a pfipadné problémy
i1 souziti vice kultur nejen v USA)

. tfida

Cesky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Kriticky realismus a naturalismus v literatuie — lidé na okraji spole¢nosti
(gambling, zavislosti na psychoaktivnich latkach, projevy rizikového chovani
a dobova spolecenska pietvaika) - tivaha, respekt k druhym

. tfida

Dé&jepis

Clovék a spole¢nost

Obcanska spolecnost, obcanska prava a jejich dodrZzovéni.

. tfida

Hudebni vychova

Hudebni umeéni a kultura

Hlasova vychova — §kodlivy vliv koufeni a alkoholu
Vliv rockovych hvézd a skupin — vliv alkoholu a drog na tvorbu

. tfida

Chemie

Clovek a ptiroda

Nebezpecne latky — rozpozna nebezpecné latky a ptfipravky, zna vyznam
varovnych znacek, projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi mimofadnych udalostech; v pfipadé potteby poskytne
adekvatni prvni pomoc

. tfida

Informatika

Informac¢ni a komunikac¢ni
technologie

Druhy rizikového chovani online, socialni sité, kyberSikana, kyberstalking,
kybergrooming, phishing, flaming, hoax, netolismus
(seznamsebezpecne.cz, kpbi.cz, jsemnetvor.cz)

. tfida

Obcanska vychova

Clovek a spoleénost

Prevence sebeovladani v tématech temperament, charakter, osobni vlastnosti
sebehodnoceni. Prevence v zdravém zivotnim stylu (prevence rizika anorexie,
bulimie, sebeposkozovani) Dlraz na systém osobnich hodnot, mysleni —
mindfullness.

Osobnostni rozvoj — sebepoznani, sebepojeti, seberegulace.

Socialni rozvoj — poznévani lidi, kooperace a kompetice (resp. konkurence).
Moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika
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8. tfida

Obcanska vychova

Clovek a spole¢nost

Principy demokracie — demokracie jako forma vlady. Zpisob rozhodovani;
listina zakladnich prav a svobod. SpoleCenské organizace a hnuti.

8. tfida

Ptirodopis

Clovék a piiroda

Clovék - vyuziva relaxaéni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu a piedchéazeni stresovym situacim, vysvétli souvislosti mezi
télesnym, duSevnim, socidlnim zdravim a vztah mezi uspokojovanim
zékladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi; dovede posoudit riizné zpiisoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych

a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi,
dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika, spojend se zneuzivanim
navykovych latek, uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii
lkontaktu se socialn€ patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v piipadée potieby
vyhled4 odbornou pomoc sobé nebo druhym, davé do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti
uplatituje zdravé stravovaci a spankové nadvyky, umi uvést rizika spojena s
uzivanim drog a zpisoby obrany a ochrany pied nimi. V souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijiméa odpovédnost za
bezpecné sexudlni chovani.

8. tiida

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Z4kladni olympijské myslenky — €estné soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu

8. tiida

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Sexualni dospivani, reprodukéni zdravi — projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu,
respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opacnému pohlavi.

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moréalkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpoveédného sexudlniho chovani.

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence — dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika, spojend se zneuzivanim navykovych latek, uplatiiuje
adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpeci i mimotadnych udélosti.
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8. tfida

'Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj — projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve
styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a z4jmy, samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani unavy a piedchézeni stresovym situacim.

Dopravni vychova, bezpe¢nost cyklisty a chodce — projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné piedchazi
situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

8. trida

Vytvarna vychova

'Uméni a kultura

Hrozba zavislosti, mobilni telefony

8. tfida

Zemepis

Clovék a ptiroda

Svétové obyvatelstvo — lidské rasy, rasismus; Staty svéta podle ptivodu a poctyl
obyvatelstva

Politické a ndbozenské konflikty; Rozvojové x vyspélé staty svéta / jadrove
a periférni oblasti

Socioekonomické globalni problémy — slumy, sekty, teroristické skupiny.
Multikulturni vychova — etnicky piivod

0. tfida

Anglicky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Sebepojeti, ,,bodypositive” mysleni — u tématu You and your body.
Zdravi a bezpecnost (zdravi ¢loveka, jak si udrzet dobré zdravi a kondici, jak
se vyvarovat nehoddm a zranénim) — u tématu Looking after yourself.

0. tfida

Cesky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Literarni dekadence, literatura a valka, genocida, ndrodnostni menSiny,
nacionalismus, rasismus, antisemitismus, antiromismus, homofobie,
extremismus, alternativni religiozita (diskuse k problémum, tivaha, vztahy —
respekt k druhym)

9. tfida

Dé&jepis

Clovék a spoleénost

Rasové problémy — rasismus, antisemitismus, respekt k druhym

Lidské svoboda — dodrZovani lidskych a obéanskych prav. Problematika lidské
nesnaSenlivosti (etnické skupiny), tolerantni postoj k mensinam, rozliSeni
moralniho a nemoralniho jednéni, lidské svoboda, spoluprace mezi lidmi,
netolerantni chovani mezi lidmi, lidskd préva, nesnésenlivosti.

9. tfida

Hudebni vychova

Hudebni uméni a kultura

Hlasova vychova — Skodlivy vliv koufeni a alkoholu
Vliv rockovych hvézd a skupin — vliv alkoholu a drog na tvorbu
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0. tfida

Chemie

Clovék a piiroda

Chemie a spolecnost — orientuje se v piiprave a vyuzivani riznych latek v praxi
a jejich vlivech na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka. Projevuje odpoveédné
chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimofadnych
udalostech; v ptipadé¢ potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc.

0. tfida

Informatika

Informac¢ni a komunikacéni
technologie

Tipy pro efektivni kyberprevenci, socialni inzenyrstvi, PC hry a zéavislost,
ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, informacni etiketa
(seznamsebezpecne.cz, kpbi.cz, jsemnetvor.cz)

0. tfida

Obcanska vychova

Clovek a spole¢nost

Protipravni jednani, korupce, rozliSeni piestupkt a trestnych ¢inti — odpoveédnost
za vlastni chovani; nepiijatelnost protipravniho jednani a vandalstvi, dodrzovani
pravnich ustanoveni, rizika poruSovani prav.

Pravo v kazdodennim Zivoté — obCanské pravo, rodinné pravo, prace a pracovni
pomér. Upozornéni na sebekontrolu, komunikaci, spolecenské normy, prevence
vucéi protipravnimu jednani v téchto oblastech. Prevence proti diskriminaci a
Sikan€ 1 v mimoskolnim prostredi.

Porusovani ptedpist v silni¢nim provozu — rizikové chovani v jakych
ptipadech (alkohol, tinava, zdravotni omezeni...) diiraz na dodrZzovani a
revenci, rozliSovaci pomicky a podpturné prostredky.

0. tfida

Ptirodopis

Clovék a piiroda

Geologie — vn&jsi a vnitini geologicti Cinitelé — uplatiiuje adekvatni zptisoby
chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci 1 mimotfadnych
udalosti.

0. tfida

T¢lesna vychova

Clovék a zdravi

Drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
Zakladni olympijské mySlenky — estné soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu

9. tfida

Zemepis

Clovek a ptiroda

Obyvatelstvo CR, Regiony CR — meziregionélni a kulturni odli§nosti
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Programy vseobecné primarni prevence

INéazev programu

Chceme zit bez zavislosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucnd charakteristika programu

lkomplexni program PPRCh. minimalizace moznosti
rizikového chovéni z4k.

Realizator

Zivot bez zéavislosti z.S.

Cilové skupina

zaci 1. — 9. roéniku

Pocet zakli v programu

Cca 650

Pocet hodin programu

2 hodiny v 1. tfid¢, 4 hodiny v ostatnich tfidach 1. stupné, 6
hodin na 2. stupni

IN4vaznost programu na cile PP

bezpecnost, pozitivni vztahy, prevence pied zavislostmi,
ravni védomi, mindfullness, obtiZe spojené s dospivanim

Termin

zati 2023 — biezen 2024

Zodpovédna osoba

Chocensky, TU

INazev programu

Antifetfest

Typ programu

Z4ajmova ¢innost

Strucnd charakteristika programu

Ptiprava kratkého filmu s tematikou prevence rizikového
chovéni pro celoprazskou soutéz.

Realizator Skola
Cilovéa skupina Vybrani zéci 8. trid
Pocet zakli v programu 15

INavaznost programu na cile PP

Spoluprace, vybrana témata dle preference realizatorti —
zavislost, Sikana, rizikové chovani

Termin

zaii 2023 — duben 2024

Zodpovédna osoba

Sykora

Néazev programu

Beseda na téma dopravni vychova pro 1. — 5. tfidy

Typ programu

Beseda

Strucna charakteristika programu

Povinnosti ucastniki silni¢niho provozu, zaklady
bezpecného chovani v silniénim provozu

Realizator Policie CR
Cilové skupina zaci 1. Stupné
Pocet zakli v programu Cca 340

INavaznost programu na cile PP

bezpecné chovani v dopraveé

Termin

listopad 2023 — biezen 2024

Zodpoveédna osoba

Maskova
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¢) Rodice

N4azev programu

Stru¢na charakteristika programu

Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba
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5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Na zac¢atku Skolniho roku doslo ke zméné ve funkci feditele skoly. Do funkce nastoupila Mgr.
Jaroslava Cerna, ktera dosud puisobila ve $kole ve funkci u¢itelky. Ziejmé i diky tomu probéhla
tato zmeéna v klidu a neméla negativni vliv na atmosféru ve skole. Nov¢ klade pani feditelka
velky daraz na vzdélavani uciteld nejen v odbornych oblastech, ale i v pedagogice a
psychologii. Diky tomu v minulém skolnim roce prob¢hlo skoleni na téma vedeni tfidnickych
hodin pro vSechny uclitele a na dalSi rok planujeme Skoleni na téma krizové komunikace.
Velkym pfinosem je pfijeti Mgr. Bozeny Kapounkové na misto §kolniho psychologa.

Skolni rok 2023-2024 byl poznamenan zejména narGistem poétu zakt s OMJ, jednalo se
zejména o zaky z Ukrajiny, ktefi ziskali v Ceské republice dodasnou ochranu. Snazili jsme se
je rozdélovat do tiid tak, aby méli alesponi ¢aste¢nou jazykovou podporu od spoluzéka, ktefi
zde ziji jiz delsi Casu a ovladaji alespon na zakladni urovni oba jazyky. Jejich pocet je vSak
takovy, ze jiz neni zadna tiida bez zakti s OMJ. Soucasné jsme pro tyto zéky zajistovali
pedagogickou intervenci. Samoziejmé pokracujeme i v podpote Ceskych zaku s podpirnymi
opatfenimi.

Ttidni ucitelé usiluji o zaclenéni novych zaki do kolektivli. Dati se to do té€ miry, ze mezi Zaky
nedochazi ke konfliktim, ale mnoho novych zakti s OMJ tvoii skupinky i se spoluzaky z jinych
tfid, s nimiz mohou komunikovat ve své matetstiné. Velkou pomoc pii komunikaci s zaky
s OMIJ 1 jejich zdkonnymi zastupci nam poskytuji zaméstnanci — ucitelka a vychovatelky,
jejichz matefskym jazykem je rovnéz ukrajinstina.

Pokracovali jsme v realizaci programu ,,Chceme Zit bez zavislosti* pro vSechny zaky od 1. do
9. tfidy. Obsahem jednotlivych setkani byla jak tradi¢ni témata (prevence zavislosti, podpora
pozitivnich vztaht v kolektivech apod.), ale vice jsme se zaméfovali na témata souvisejici
s dusevni pohodou zaki, jejich pocity a prevenci chovani, které souvisi s jejich nedostatkem
(sebeposkozovani). Jednotlivé programy se jiz tradiéné setkaly s velmi pozitivnim hodnocenim
ze strany zaku i ze strany tfidnich ucitelt, ktefi se programu tcastnili. Program pro nas opét
ptipravoval Zivot bez zavislosti, z. s. Bohuzel nam tato organizace oznamila, Ze v oblasti
zajiStovani primarni prevence jiz nebude plisobit a na nadchézejici Skolni rok musime zajistit
jinou organizaci. Financovani programu bylo zajisténo z grantového programu hlavniho mésta
Prahy pro oblast primarni prevence ve Skoldch a castecné z prostfedka Skoly. V symbolické
vysi se na financovani programu podileli i rodic¢e. To jiz do budoucna nebude mozné, vétime
tedy, Ze se ndm podaii ziskat dostate¢nou castku z grantu MHMP, piipadné z piispévku

ziizovatele.
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Bohuzel se opét nepodatilo zajistit adaptacni kurz, diivodem bylo, Ze se rodi¢lim zdala vysoka
cena a velkd cast zakid by se kurzu neucastnila. V takové situaci se nam adaptacni kurz jevil
jako kontraproduktivni. Caste¢nou nahradou byly alespoti $koly v piirodé, na néz v pribéhu
Skolniho roku vyjely vSechny tfi 6. tfidy. Pokusime se zajistit na skolni rok 2024-2025 levnéjsi

variantu adaptacniho kurzu.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

'Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence Rch 1

Pocet vzdélavacich aktivit 1

Pocet celkové proskolenych pedagogii 40

IPocet hodin fe]

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zicastnénych
aktivit hodin rodici

IAktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit Pocet Zaki Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tifidé primé prace
Blok primarni prevence 1 650 122
Interaktivni seminaf - - -
Beseda 1 345 19
Komponovany poiad - - -
IPobytova akce - - -
Situacni intervence - - -
Jiné — Antifetfest 1 15 cca 20

'Volnocasové aktivity pri Skolach

Pocet aktivit

Pocet Zaku

Skolni kluby

1

cca 25

Skolni krouzky

Vikendové akce skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné
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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Co je Sikana:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, pfipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych tutocich jedincem nebo skupinou viiéi jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se
neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napft.
v podob¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé¢
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé
jako demonstrativni ptehliZzeni a ignorovani zéka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakia. Rovnéz se miize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kyberSikanu.

Jak predchdzime Sikané

NasSim cilem je vytvatet ve Skole bezpecné klima pro zaky, ucitele i ostatni
zaméstnance Skoly.

SnaZime se vybudovat divéru mezi zaky a dospélymi zaméstnanci i vzajemné mezi
zaky.

K tomu vyuzivdme mimo jiné tfidnické hodiny, adaptacni kurzy pro nové vytvoiené
kolektivy, Skoly v pfirodé. Mame vytvofeny i dlouhodoby preventivni program pro
zaky skoly, ktery vedou kvalitni psychologové nebo specialni pedagogové.

Zaci maji mozZnost se se svymi problémy obratit na tfidni ugitele, $kolni metodiky
prevence 1 vedeni Skoly. Ucitelé mohou situace, se jejichZ feSenim si nejsou jisti
konzultovat v ramci metodickych utvara, ptipadné se $kolnimi metodiky prevence
nebo vedenim Skoly.

Signaly Sikany:
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi-.:
74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zijem, nema kamarady.
Pt1 tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O piestavkach vyhledava blizkost uciteli.
Maé-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraSeny.
Plisobi smutnég, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.
Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.
. Stale postrada néjaké své véci.
. Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
. Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
. Zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole.
. Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
. (Zejména je tieba vénovat pozornost nové zatfazenym do tfidy.

©®NOO A WNE e
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Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

1. Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
ptezdivkou nebo ,,legraci zranitelny.

2. Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym téonem.

3. Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.
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Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem
Skutecnost, ze se jim podiizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
ze je obet’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaki by si méli v§imat predevSim téchto moZnych piiznakua Sikanovani:
Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, ptipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfidd rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).
Usind s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazde.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodic¢tm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

Své zdravotni obtize miiZze ptehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

Dité¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.

23



Stadia Sikany

Prvni stupei (zrod ostrakismu)

Sikana se miize objevit kdekoliv, podminky jejiho vzniku nejsou totiz nijak neobvyklé. V kazdé
skupiné se najdou jedinci, ktefi jsou méné¢ oblibeni a vlivni.

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobte. Ostatni ho
vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spiadaji proti nému intriky a délaji na
jeho ucet drobné legracky.

Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

Existuje vice diivodil pro postoupeni do druhého stadia. Jedna z moznosti je odreagovani zakt
prostiednictvim nejslabsiho jedince, ktery funguje jako ventil. Druhd moznost mize nastat na
Skolnich zajezdech, kdy nejslabsi slouZzi jako oZiveni programu. Tieti moznost nastane, kdyz se
ve tiid¢ sejde vice agresivnich jedincti, ktefi prostiednictvim nasili uspokojuji své potieby. Pii
biti a tyrani zazivaji jedinci pocit moci, ktery prolomi posledni zabrany.

OvSem ani v tomto stupni nemusi Sikana vypuknout. V pfiipadé, Ze ve tfid¢ existuje
soudrznost, kamaradské vztahy a prevazuji pozitivni mravni hodnoty, kdy zaci maji zasadné
negativni postoje k nasili a ublizovani slabSim, pokusy o Sikanovani neuspéji.

Treti stupen (klicovy moment — vytvoreni jadra)

V tomto stupni se vytvoii skupinka agresoru, tzv. uderné jadro, které nyni jiz spolupracuje
systematicky. Skupina je nyni rozdélena na fadu podskupin bojujicich o vliv. Jestlize se do této
doby nezformuje silna pozitivni podskupina, kterda bude alespol rovnocennym partnerem
podskupiné tyranti, tazeni tyranii za moci mize nerusené pokracovat.

Ctvrty stupeii (vétsina pFijima normy agresorii)

Nyni jsou normy agresoru pfijaty, vétSina je povazuje za nepsané zakony. Kolar (1997) varuje,
ze v této fazi se i mirni a ukdznéni zéci zacnou chovat kruté, tyrat spoluzaka a dokonce u toho
pocitovat uspokojeni.

Paty stupeii (totalita neboli dokonala Sikana)

V posledni fazi dochazi nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé
skupiny lidi — na agresory a na obé&ti. Agresofi vyuZzivaji vSe, co lze zuzitkovat, od materidlnich
véci az po Skolni znalosti. Agresofi ztraci veSkeré zabrany, chtéji pouze provadét nésili, které
povazuji za normalni, dokonce za legraci. Tento nejvyssi stupen je pfiznacny spiSe pro Sikany
ve véznicich, vojenském prostfedi a vychovnych tstavech pro mladez. V mirnéjs$i podobé se
vSak n¢kdy vyskytuje 1 na Skoléach.

Situace, které zvladne Skola sama:
e prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu
e celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani

Situace, kdy skola potfebuje pomoc zvenku
e prvni pomoc pro komplikovanou pocate¢ni Sikanu
e prvni pomoc pro obycejnou pokrocilou Sikanu
e prvni pomoc pro komplikovanou pokrocilou Sikanu
o celkova lécba pro tieti stadium Sikanovani s béZznou i1 komplikovanou formou
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Scénar pro reseni obyéejné pocéateéni Sikany

Ptijem prvotni informace
Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni o jakou formu Sikany jde
Rozhovor s informatory
o Hledame odpovédi na tyto otdzky (obdobné i pii rozhovoru s obéti a svédky):
Kdo a kolik je ob¢ti? Kdo a kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciator?
Kdo je aktivni ucastnik? Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim
obétem? Jak dlouho Sikanovéani trva a jak Casto probiha?
4. Rozhovor s obéti (obét'mi)
o nesmi dochazek k piimé konfrontaci pachatele a obéti nebo svédka
o pfi rozhovoru s obéti je dulezité, aby o tom nevédéli ostatni zéci (je potieba
ochranit ji pfed moZznou pomstou agresort)
5. Nalezeni vhodnych svédkid — nezcéastnénych (spoluzak, kterého obét’ oznaci za
kamarada, maze byt agresor)
6. Rozhovory se svédky (alespon tii svédci se shodnou vypovédi, pozadat o diskrétnost,
slibit, ze neprozradim zdroj informaci)
Ochrana obéti a svédkt (prolina celym Setfenim)
Rozhovor s agresory,
o je to posledni krok ve vysetfovani
o dokud nemame shromazdéné dikazy, nevedeme tento rozhovor
o pfi tomto rozhovoru nezjiStujeme fakta, protoze je zname, jen dopliujeme
mozaiku
o cilem je agresory okamzité zastavit a ochrdnit obéti 1 je samé
o zasadné nevykladame, co vime
9. Jednani s rodici agresorti (nezbytna i¢ast nejméné dvou zaméstnancii §koly — TU, SMP,
VP, RS)
o informovat jednotlivé rodice o provinéni zZaka a jeho potrestani
10. Informovéni rodice obé&ti
o sdélit rodicim, co Skola zjistila a jaka opatfeni pfijala (doporucend forma
osobniho rozhovoru)
11. Préce s celou tfidou
o tfidnicka hodina, na niz jsou Zaci informovani o rizicich agresivniho chovani a
0 opattenich Skoly
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Scénar pro reSeni pripadu brutalni Sikany

1. Zvladnout Sok a postarat se o obét’

o pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét’,
poskytnout ji nejnutnéjsi pomoc a ochranu, odvést ji do bezpeci. Nevaha zavolat
nékoho, kdo mu pomuze.

2. Ptivolat pomoc

o ucitel okamzité informuje dalsi kolegy, ale nemél by nechat tiidu bez dozoru
(napt. vysle zaka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny). Situace je natolik
zavazna, ze je tieba pierusit vyucovani.

3. Zabranit domluvé

o ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kiivé
skupinové vypovedi, Nékdo musi s zéky zlstat a hlidat je, pfipadné je rozdélit
do skupin, ale i ty museji zistat pod dozorem.

4. Informovat policii

o $kola je povinna nahlasit celou véc policii, protoze doslo ke spachani trestné
¢inu 1 v ptipad¢ nezletilych

o podle zkuSenosti je vhodné obratit se pfimo na kriminélni policii, kde jsou
ztizeny funkce specialistil pro mladez.

5. Zahdjit vySetfovani vzniklé situace

o nejlépe je vyslechnout po jednom vSechny ucastniky a jejich vypovédi pak dat
postupné dohromady. Idedlni je, kdyZ policie pfi svém vySetfovani vychazi z
materiali a zjisténi $koly. Skola zajisti vychovnou préci ve tfidé ve spolupraci
s PPP, ptipadné se obratime na organizaci Zivot bez zavislosti.

Martin Chocensky v.r.
Skolni metodik prevence

26



