RODICE :
SEBEPOSKOZUJICICH SE

DETI

NEMUSITE NA TO BYT SAMI

PODPURNA SKUPINA URCENA RODICUM, KTERI MAJI DIiTE SE SKLONY K SEBEPOSKOZOVANI.
STAVIME NA SDILENi ZKUSENOSTI A PRiBEZiCH Z PRAXE.
ODBORNE POUCKY A NAVODY NEOCEKAVEJTE.

Informace o setkanich:

e Kdy: Kazdé pondéli, od 18:00 do 20:00
e Prvni setkani: 7. 10.2024 W
e Kde: Vriovické namésti 111/2, Praha 10

e Kapacita: 15 osob

Jaka témata muZete ocekavat:

Jaké okolnosti nas pfivedly ke skupiné

Co jako rodice délame pro sebe (jak si dobijime baterky)

Zvladani vlastniho stresu a Uzkosti

Jak mluvit s détmi o jejich pocitech

Jak nastavit zdravé hranice a pravidla

Jak najit a udrzet si podporu od Sirsi rodiny a pratel

Vliv Skolniho prostredi na déti

Pristup k profesionalni pomoci a jejim vyuziti

Jak se pfipravit na krizové situace

Vice info na https://jasnaterapie.cz/skupiny/



